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Handreichungen des Verbandes getrennterziehender 

Eltern e. V.



Ausgangslage

‚Eltern bleiben trotz Trennung‘ – Betroffene kommen zu 
Wort:

„In der Schule gibt es nur eine Zeile für die Adresse und die 
Telefonnummer – Die Kontaktdaten, da fängt es schon an – bei 
solch Kleinigkeiten.“
„Dann ist es jedes Mal erforderlich zu sagen: Könnt Ihr bitte uns 
beide aufnehmen, könnt Ihr bitte alle emails an uns beide 
schicken.“

Fachtagung Doppelresidenzmodell des Ministeriums für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration des 
Landes NRW
https://www.vaeter.nrw/eltern-bleiben-trotz-trennung-nachbereitung-zur-
fachtagung?fbclid=IwAR2vfw10qZZBuOjS4WVn9S8owfUCitx4evRm83n0HSXD_Ris1NyCdVBwd-g

(Videosequenz: 8:05 – 8:20)
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Umsetzungsschwierigkeiten bestehen allenthalben



Ausgangslage
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In 2016 waren deutschlandweit allein rund 132.000 Minderjährige von der 
Scheidung ihrer Eltern betroffen (rund 1 Prozent aller Minderjährigen). Die 
Zahlen variieren vermutlich stark zwischen urbanen und ländlichen Räumen, 
die unterschiedliche Anteile an unverheirateten Paaren mit Kindern und 
Scheidungsraten aufweisen (Beispiel Berlin – Niedersachsen)
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Anzahl betroffener Kinder und Scheidungsstatistik

Dunkelziffer betroffener Kinder vermutlich hoch

Q
uellen: Statistisches Bundesam

t, Fachserie 1, Reihe 1.4, 
2016, S. 41 (Tabelle 5.2); Fachserie 1, Reihe 1.3, 2017, S.14, 
(Tabelle 2.1)



Ausgangslage
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In 97% aller Scheidungen verbleibt das (gemeinsame) Sorgerecht bei 
beiden Eltern

gerichtliche Auseinandersetzungen nehmen zu

Q
uellen: Statistisches Bundesam

t, D
atenreport 2018 -

Kapitel 2: Fam
ilie, Lebensform

en und Kinder, S. 58
D

ie W
elt (17.04.2016). Freia Peters.  „D

as ist m
ein Kind!“

gemeinsame Sorge und Strittigkeit sind keine Ausnahme



Problemstellung
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Eltern ziehen nicht notwendigerweise an einem Strang

häufig reicht die Zustimmung lediglich eines Elternteils nicht

• Eine Abstimmung von wichtigen Entscheidungen kann 
nicht vorausgesetzt werden

• die fortgesetzte Informationsweitergabe ist nicht 
gewährleistet

• Elternschaft wird sich zukünftig weiter 
ausdifferenzieren (Mehrelternfamilien)



rechtlicher Rahmen
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Bundes- und Landesrecht Beispiel Berlin (BGB, BE SchulG)

häufig reicht die Zustimmung lediglich eines Elternteils nicht

• § 1687 (1) BGB [Leben Eltern nicht nur vorübergehend getrennt, so ist] 
„…in Angelegenheiten, deren Regelung für das Kind von erheblicher 
Bedeutung ist, ihr gegenseitiges Einvernehmen erforderlich…“

• § 4 (1) BE SchulG „Die Schule, die Erziehungsberechtigten und die 
Jugendhilfe wirken bei der Erfüllung des Rechts der Schülerinnen und 
Schüler auf größtmögliche Entfaltung ihrer Persönlichkeit und 
Fähigkeiten zusammen. Die Schule achtet das verfassungsmäßige Recht 
der Erziehungsberechtigten auf die Erziehung ihrer Kinder…“

• § 47 BE SchulG „Die Schülerinnen und Schüler sowie deren 
Erziehungsberechtigte haben das Recht, in allen grundsätzlichen und 
wichtigen Schulangelegenheiten informiert und beraten zu werden…..“



• sind Eltern von Informationen abgeschnitten, wenden sie sich 
häufig an das Kind

• Kindern kommt in diesem Fall eine belastende Botenrolle zu

Kindeswohl
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bei gestörter Elternkommunikation leidet das Kind

Information beider Eltern entlastet das Schulkind



Maßnahmen Anmeldung
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Administration und Prävention - Anmeldung

zweifache Bestätigung und zweifacher Versand sind die sicherste Option 

Maßnahmen Administration Aufwand Wirkung

grundsätzlich zwei Unterschriften Anmeldung

Ausnahme Nachweis alleiniges Sorgerecht

Versand erste Elterninformation an beide Eltern
(nicht lediglich an Meldeadresse Schulkind)

Maßnahmen Prävention Aufwand Wirkung

Bestätigung der Informationsweitergabe 

Selbstverpflichtung zur Informationsweitergabe



Maßnahmen Anmeldung
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Beispiel Bestätigung Informationsweitergabe

Bestätigung im Zuge der Anmeldung/Stammdaten



Maßnahmen laufender Betrieb
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Administration und Prävention – minderjährige Schüler

elektronische Informationsweitergabe ist einfach und effektiv 

Maßnahmen Administration Aufwand Wirkung

Emailverteiler für Elterninformation

Sitzplätze für Teilnahme beider (Elternabend)

Antwort auf Email von einem Elternteil 
grundsätzlich cc auch an den anderen Elternteil

Maßnahmen Prävention Aufwand Wirkung

Elternansprache durch Klassenlehrer/in

Selbstverpflichtung zur Informationsweitergabe



Maßnahmen laufender Betrieb

29.08.2019 Verband getrennterziehender Eltern e. V. 11

Beispiel Selbstverpflichtung zur Informationsweitergabe

gesondertes Anschreiben wirkt verbindlicher als Zusatz Anmeldung

Schule Max und Moritz
Musterstadt
Frau Mutter, Herr Vater
Weidenweg 23
78879 Tupfen
Bestätigung der Informationsweitergabe

Hiermit bestätigen wir als Sorgeberechtigte unseres Sohnes/Tochter Kim Sohn/Tochter, dass 
wir Informationen der Schule Max und Moritz wie Elternbriefe, ad hoc Informationen zu 
Aktivitäten der Schule oder Unterrichtsausfällen, zu pädagogischen Themen, zum Verhalten in 
der Schule etc. in angemessener Frist mit dem jeweils anderen Elternteil teilen. Wir willigen 
der Informations-weitergabe betreffend unseren Sohn/unsere Tochter durch Lehrer/Innen und 
die Schulverwaltung an beide Erziehungsberechtigten ein.

Tupfen, XX.XX.XXXX

Mutter Vater 



1. zwei Unterschriften Anmeldung (Ausnahmen müssen belegt 
werden)

2. Selbstverpflichtung der Eltern zur Informationsweitergabe bei 
Anmeldung oder gesondert

3. Sensibilisierung der Klassenleiter/Innen inkl.  Nutzung 
elektronischer Kommunikation 

Maßnahmen Zusammenfassung
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3 – Punkte Plan Getrennterziehende 

3-Punkte Plan ist ohne großen Aufwand schnell umzusetzen
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info@getrennterziehen.org

www.getrennterziehen.org

https://www.facebook.com/Verband-
getrennterziehender-Eltern-e-V-
442488793230998/

Infos und Hilfestellungen


